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«['0TOBMM PYKY K UCHMY»

[Iporpamma paccuuTaHa Ha OJMH TOJ (CTaplIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa).
3anstue npoBoauTcs 1 pa3 B Henento. 4 paza B Mecsll. 36 3aHITHUI B TO/I.

Hoacnumenvnasna 3anucka.

Pa3noobpa3nbie rpadudeckre n300paKeHUs, COCTOAIINE U3 JIMHHUH, IITPUXOB H
TOYEK, [IOCTOSTHHO U IIOBCEMECTHO OKPY’KalOT YEJIOBEKA B JTIOOOM BO3pacTe.

W KOHEYHO, KaKIbli pOAUTENb XOTEN Obl, 4YTOOBI €ro peOEHOK YMEJ YBEPEHHO
OpUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM MHpE, B MOpe rpaduueckoi HHPOpMaIUH.
UroObl peOEHOK YCHEIHO YYWICA B IIKOJE, OH JODKEH YMEThb CBOOOJHO
OPUEHTHPOBATHCSI B TMPOCTPAHCTBE, BIIAJETh OCHOBHBIMU IPOCTPAHCTBEHHBIMU
noHaTusMu. MccienoBaHUsT y4YeHBIX TIOKA3ald, YTO €CIH MPOCTPAHCTBEHHBIC
IpeCTaBICHUs HE CPOPMUPOBAHBI y PEOECHKA WM HETOYHO, 3TO HANPSMYIO BIMSIET
Ha YPOBEHb €r0 MHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS.

Pa3paboranHas cuctema 3aHATUH CHOCOOCTBYET HE TOJBKO PAa3BUTHUIO MEJIKOM
MOTOPHKH PYKH, HO ¥ Pa3BUTHUIO JBUTATEIbHONW (MOTOPHOMN) MaMSTH, YMEHUIO TOYHO
BOCIIPOM3BONUTD IO 00pa3lly, BBINOIHATh YIPAXXHEHUS MO CIOBECHOM MHCTPYKLIMH.
TemaTuueckue 3aHATHS BKIIOYAIOT B ceds paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOUYKAMH,
nrabIoHaMU, YMPaXHEHHUS I KUCTeH W TalblieB PyKW, TUMHACTUKY ISl TJIas.
Pa3paGoTanHble 3aHATHS MOXHO HCIIOJIb30BaTh HE TOJIBKO ISl JOMOJIHUTEIBHOIO
o0Opa3oBaHMsI, HO U HCIIOJIb30BAaTh YMPAKHEHUS W WUIPHI TIPH MPOBEACHUU PYTHX
UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHI.

Huﬁogzmay‘uounaﬂ Kapma npozpammbal

CopeprxaHue Megaroru4eckoil paboThl MOCTPOEHO Ha OCHOBE MOHMMAaHHUSA, Kak
rOTOBUTh pebeHKa K TMHChMy, Ha 4YeM HYXHO 3a0CTPUTh BHHUMaHUE, B
HEOOXOJMMOCTU TPEJCTABIICHHS, YTO TaKOe IMPOIIECC MOJATOTOBKH PYyKH peOeHKa K
NUCHbMY, Kak (opMHUpyeTCsl HaBbIK MUChMA U KAKUMHU YMEHUSMH JOJKEH ISl 3TOTO
BIIAJIETh PEOCHOK.

AKIEHTUPOBAaHME BHHMaHUA HE TOJBKO Ha COJIEpXKATEIbHOM CTOpPOHE
MaTepHasia, HO M Ha CIoco0ax OBJIAJICHUSI UM, HA OPTaHU3AINH JIeATEILHOCTH JACTECH
0 YCBOCHHUIO MaTepuaja, 4YTO MUMEEeT 3Ha4YeHHue JUIs Pa3BUTHUS HHTEIUICKTYaJIbHBIX
crocoOHocTel. BaxkHBIM yCIOBHEM TMOJIHOLIEHHOTO OBJAJE€HUS HABBIKOM MHUChMa
SBIIIETCS TOTOBHOCTh pPYKHM KaK HEMOCPEACTBEHHOrO0 Opyaus rpadudeckoi
NESATEIbHOCTU K BBITIOJIHEHUIO TOYHBIX U CJIOKHBIX JIBH)KCHUH.



B AOIIKOJBbHOM BO3pPAaCTC BaAXHO PA3BUTb MCXAHU3MBI, HCO6XOI[I/IMBI€ JII
OBJIAJACHUA IITMCbMOM, CO34aTh YCIOBUA OJIA HAKOILICHUSA pe6eHKOM ABHUI'aTCJIIBHOI'O 1
IMPAaKTUYCCKOI'O OIIbITA, pa3BUTHA HABLIKOB pquOﬁ YMCIIOCTH.

AKkmyaibHocms

AKTyaJIbHOCTBh NpOrpamMMbl «['OTOBUM pyKy K NMHCbMY» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
HEIMOATrOTOBJIEHHOCTh K MMHCbMY, HETOCTATOYHOE PAa3BUTUE PEUU, MEJIKOM MOTOPHKH,
3pUTENIBHOTO BOCIPUATHS, BHHMAaHUSA, MOMKET TPHUBECTU K BO3HUKHOBEHHUIO
HEraTUBHOTO OTHOIIEHUS K yd4eOe, TPEBOXKHOTO COCTOSIHUS peOeHKa B UIKOJE.
[ToaTOMY B JOIIKOJIEHOM BO3pAcTe Ba)KHO Pa3BUBATh MEXAHU3MbI, HEOOXOAUMBIE TS
OBJIAJICHUS MHUCHbMOM, CO3/IaTh YCIIOBUS JUIsl HAKOITUICHUSI PEOCHKOM JIBUTATENLHOTO U
IIPAKTUYECKOTO OIbITA, Pa3BUTHUS HABBIKOB PYYHOU YMEIOCTH.

JlesITenbHOCTh KpyXKKa HalpaBleHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa.
3aHATHS B KPYXKKE HAIIPABJICHBI HA PA3BUTHE BCEX HEOOXOIMMBIX IMCUXOJIOTHYECKUX
KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH pPEOEHKAa K IIKOJIE: I[IO3HABAaTENIbHBIX IPOLIECCOB,
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB, YMOIIMOHAIILHO-BOJIEBOM C(hEephl U METKOW MOTOPUKH.

geﬂb.'

CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHHE JIETEH OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
MOTOPHUKY PYK, CHOCOOCTBOBaTh OCBOEHHIO CIIOCOOOB TOCTPOCHHS TpaduyecKux
U300paKEHUN TeOMETPUUYECKUX PUTyYP.

3aoauu:

OOydath MOJArOTOBKE peOeHKa K MHUCbMY, CHOCOOCTBOBaThH Pa3BUTHIO
MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHS W IMPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTaBICHUMN.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY MajiblieB PyK IyTeM pPalOThl C KapaHJaIIoM,
PYUKOIA, BBIITOTHEHHS I'paUUeCKUX 3a/1aHU, TATbYHUKOBBIX UTP, IITPUXOBOK.

Pa3BuBaTh HWHIMBHUIYyalbHBIE CIIOCOOHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTh Yy JIETeH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHO- MOTOPHYIO KOOPAMHAIINIO

Pa3BuBaTh MO3HABATENbHBIC MPOLIECCHI: 3PUTEIBLHOE W CIYXOBOE BOCIPHSTHE,
NPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPHITHE, MaMsATh, BHUMAaHUE, JIOTUKY, aHAJIUTHYECKOE
MBIIIJIEHUE, TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH

Pa3BuBaTh MPOCTPAaHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.



BocrnuteiBaTh HHTCPCC K 3BaHATHAM H306p8.3PITCJILHOfI 141 TBOPQCCKOﬁ
ACATCIIBHOCTBIO | OPraHU30BAHHOCTb, YCHAYHMBOCTH H AaKKYPATHOCTH B pa60Te,
3aUHTCPCCOBAHHOCTb B OCBOCHHWH HABBIKOB ITHMCHMa.

Memoost u npuemol:

becena, o0bsacHeHUE, YTEHUE CTUXOB U 3araJiokK.

PaGora mo oOpasiy (IUTPUXOBKA), 3PUTEIbHBIM
JTUKTaHT.

[Toka3 mmocTparuii, KaApTUHOK, OYKB.

CamocrosiTenpbHasi pabora JneTeil B TETpajsx.
[TanbunkoOBas rTHIMHACTHKA.

PU3MHUHYTKH.

dopMa opraHuzanuu  y4eOHOro 3aHATUS —
KpPYKKOBOE 3aHSTHE.

Kanenoapno- memamuueckuii niau
3anamuu

CeHT0pB.

Tema: «Kanenbkn», «Jlopoxkkay.
3ajgaun: NO3HAKOMUTH JAETEN C TETPAAHBIM JINCTOM; YUYUTh OPUEHTUPOBATHCS IO

KJIETOUKaM, IPaBUJIBHO pacrojaraTh TOYKH 110 KJIETOYKaM; Pa3BUBaTh TOUHOCTh B MX
PAacmoJIOKEHUM; BOCIIUTHIBATh AKKYPATHOCTh U MPUIICKAHUE

Tema: «Enoukmny; «['pubGoukm».

3agauu: 3aKpeIUIsiTh YMEHUS JAETEW PUCOBATH NMPSMbBIE JIMHUU U MO JWATrOHAJIH;
pHUCOBATh TEOMETPUIECKUE (PUTYPHI; BOCTTUTHIBATH B3aUMOITOMOIIIb.

OkTs0pb.

Tema: «3abop noBanmuics, «Koaeukmy.

3ajgaun: y4uTh BECTU MPSMbIE JUHUHU CBEPXY — BHHU3, CJI€Ba — HAIpaBO IO
pPa3JIMHOBKE; pa3BUBaTh TIJIA30MEpP; BOCHUTHIBATH CTAPAHUE U OTBETCTBEHHOCTb.
Tema: «Ilayk u maytunay, «JIuCTOUKm».

3ajgaun: MPOJOJDKATH 3aKPEIUIATh YMEHHUS PHCOBaTh MPEAMETHI KPYTJIOH,
OBAIHHOU (OpM, MPSIMBIC JTMHUHM U 3aKPYTJICHHBIC; PAa3BUBATH I1a30Mep, TOUHOCTD;
MPOAOJDKATH YUUTh 3aIUTPUXOBBIBATh; BOCIIUTHIBATH MPUIIC)KAHUE, CTAPAHUE.



Hosi0psb.

Tema: «Boanbly, «Aiay.

3agayu: yuyuTh JCTEH PUCOBATh BOJHUCTHIC JIUHUU, BHYTPHU KIECTOUKHU MOIYKPYT
U TPSAMOYTOJBLHUKH, HE OTPhIBas KapaHjalia OT JIMcTa OyMard W He BBIXOJS 3a
JIMHWM; BOCIUTHIBATH MPUJICIKAHUE.

Tema: «babouka», «Kopabmuk».

3ajaun: IpPOJIOJKATh YUUTh ACTEH PUCOBATH MPEIMETHI PA3HBIX T€OMETPUUYECKHUX
dbopMm, IMTPUXOBaTh M pacCKpalldBaTh IPEIMETHl; pa3BHBaTh UYYBCTBO BKYcCa,
r1a3oMep, YMEHHE COoueTaTh CTHUXOTBOPHYIO (OpMy C MHHUCBMOM; BOCHHUTHIBATH
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CACIAHHYIO padoTy.

JexaOpb.

Tema: «ITupoxkmn», «Kproukm.

3ajgaun: y4uTh JAETel pa3MellaTh BHYTPU KIETOYKU MOJYKPYT M KPIOYKH, HE
OTpbIBasl KapaHJaila OT JUCTa OymMard U HE BBIXOAS 3a JIMHUM; BOCIUTHIBATH
IIPUJICIKAHUE.

Tema: «Po1Oku», «JISTYIIOHOKY.

3ajgaun: MOpOJOJDKATH YUYUTh JI€Te cOoYeTaTh peYb C PUCYHKOM, PHUCOBATH
IpeIMeThl TeoMeTpuyYeckux (opMm; pa3BUBaTh TOYHOCTh, YMEHHUE IIJIABHO
NEPEXOJIUTh OT OAHOUN pabOThI K APYTroil; BOCIUTHIBATH CTapaHUE, yCUAUUBOCTD.

AuBapsb.

Tema: « Bumam», «['pymay.

3aauu: y4UTh 3apUCOBBIBATh BHYTPH KJIETOUYEK KOHTYPBI IPOCTEUILINX
PEIMETOB; 3aKPEIUIATh rpad)uuecKre HaBbIKU MPU 3apUCOBKE Fr€OMETPUUECKUX
¢buryp (Kpyru, oBaJibl); y4UTh paCKpallluBaTh, HE BHIXO/IA 32 JINHUU.

Tema: «amst», «Kpad».

3aauu: MpoJI0JKATh YUUTh I€TEH PUCOBATh IIPEAMETHI Pa3HbIX T€OMETPUUECKUX
dopM, IWITPUXOBATh M pACKpallMBaThb MpPEAMETHI; pa3BUBAaTh YYyBCTBO BKYycCa,
rJla30Mep, YMEHHE COYeTaTh CTUXOTBOPHYIO ()OpPMYy C MHCbMOM; BOCIHUTHIBAThH
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a ClIEJTaHHYIO PaboTy.

deBpadib.

Tema: «Orypiisl», « MOPKOBBY.



3ajgaun: OpOJOIDKATH YUWUTh JIET€ 3apUCOBBIBATH BHYTPHU KJIETOYEK KOHTYPBI
MPOCTEUIINX MPEIMETOB; YYUTh PUCOBATh JAYTH W OBaJbl; IITPUXOBATh U
pacKpamuBaTh pUCYHKH.

Tema: «Bopobeity, «IlaBauny.

3agauu: TMPOJOIKATh 3aKPEIUISATh YMEHUS PUCOBATH IMPEIMETHI KPYIJIOH,
OBaJIbHOM (popM, MpsIMbIE JTUHUU U 3aKPYTJICHHBIC, Pa3BUBATh TJIa30MepP, TOUHOCTb;
MPOJO0JDKATH YUUTh 3alITPUXOBBIBAThH; BOCIIUTHIBATh MPUIIC)KAHUE, CTapaHUE.

Mapr.

Tema: «bakmaxany», « TbIKBay.

3ajaun: Opo0JKaTh 00y4aTh JETEH PUCOBAHUIO OBAJIOB U MOJIyOBaJIOB;
3aKPEIUISITh UMEIOIINECA 3HAHUS, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY MUCHMA.

Tema: «Mbimka», «Hepenaxay.

3aauu: yuyuTh AT MPaBUIBLHO COSAMHATH MPEIMETHI pa3HbIX (OopM; coueTaTh
CTUXOTBOPHYIO (POPMY C MHUCHMOM; 3aKPEILISATh YMEHHUSI OPUCHTHPOBATHCS HA JIHCTE
Oymaru.

AnpeJib.

Tema: «HecHok», «I'opox».

3amaun: 3aKpeIusITh YMEHUS IE€TEW B pPUCOBAHNUH OBAJIOB, TPEYTOJIBHUKOB,
NPSMBIX JIUHUI; BOCIIUTHIBAT TIOHUMAHMUS, JPYKEI00UE, CEPKAHHOCTb.

Tema: «Caony», «3ai4OHOK.

3amaun: MpoaoKaTh 00ydaTh JETel pPHCOBAHMIO OBAJIOB U TOJIYOBAJIOB;
3aKPEIUIATh UMEIOIINECS 3HAHMS; BOCIIUTHIBATH KyJIbTYpPY ITACHMA.

Maii.

Tema: 3akperuieHre NOJIyYEHHbBIX 3HAHUM.

3amaun: 3aKpeIUIATh MPUOOPETEHHblE TIpadUyecKue HaBBIKM;, MOBTOPHUTH
COOTBETCTBYIOLIMU PEUYEBOM MaTepual.
Tema: «YTeHok», «I'ycb», «lletymox», «IlopoceHok».

3amaun: 3aKpeIvIATh MPUOOpPETeHHbIE TpaUuecKue HaBBIKKA; MOBTOPUTH
COOTBETCTBYIOIIMI peyeBOil MaTepual.

HZQbI Ha pa3eumue MEKOU MOMOPUKU

OkTs0pBb.

1. [TanpuukoBasi Urpa ¢ UcHoiab3oBaHueM mnpuienku «Kpanusay. Pa3BuBaromas
UIpa C WCIOJB30BAaHMEM IBETHBIX PE3MHOK Ui BoJIoC. Llenb: pa3BuBaTh MeEIKyro



MOTOPHKY PYK, BHUMaHUeE, NaMsTh, co000pa3uTeabHOoCTh. (O. A. 3axuruna «rpsl Ha
pa3BUTHE MEJNKOM MOTOPUKA pPyK C  HCHOJB30BAHMEM  HECTAHJIAPTHOIO
000py10BaHUS»)

2.I1TanpuukoBas wurpa «llomomnHukuy. Ilenb: Pa3BuBaTh KOOpPIAUHAIUIO
NBWKEHUH, Tpaduueckre HaBBIKH, MeENKyr0 MoTopuky pyk. (Kysmemoma JI. H.,
HoBukoBa E. H. «Pa3Burnme Menkou MOTOpPHUKH IE€TEHM C IOMOIIBK) KOHTYPHBIX
PHCYHKOB.)

3. ITanpunkoBas wurpa «5 MsS4oM Kpyru Kartaw.» Pa3BuBaTh TBOpUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, KOOPAMHAIMIO JBUXKEHUU, MENIKYI0 MOTOPUKY pyK. (O. A. 3axuruna
«/rpsl Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHA PYK C HCIIOJIb30BAHUEM HECTAHAAPTHOIO
000pyI0BaHUS»)

4. Camomaccax nanblieB pyk. /U «Bputoxu y3op». BeikinansiBaHue BETHBIMH
HUTSIMH ~ y30pOB  Ha  HacTtoipHOM  (iaHenerpade.  Pa3BuTne  TOHKHX
G depeHInpOBaHHBIX IBH)KEHHUI NaNbIEB U MEIKOW MOTOpUKH pyK. (OcmanoBa I'.
A. «Hossle urper ¢ mampunkamm». Kysnenosa JI. H. HoBukosa E. H. «Pa3Burne
MEJIKOW MOTOPHUKH JIETEN C MOMOILIBI0 KOHTYPHBIX PUCYHKOB.)

Hosops.

1. IManpuukoBas urpa «Anenscun» /M «Kto OvicTpee?» PaccmarpuBanue u
oOcnenoBanue mnpuienok. [lpumunbeiBaHMe UX K pa3jiddyHbIM OCHOBaAM B JIyXe
COpeBHOBaHMs. Pa3BuTHE MOJBMKHOCTH CYyCTaBOB YKa3aTEJIbHOTO Majiblia BEIyIIEH
pyku. (O. A. 3axuruna «WUrpel Ha pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK C
UCIOJIb30BAaHUEM HECTAaHAAPTHOI'O 000PYI0BaHUSD)

2.1TanpunkoBas urpa «BommeOHukn». @opMupoBaHUE OOIIEH YyMEIOCTU PYKH.
Pa3BuBaTh 3pUTEIEHO MOTOPHYIO KOOPAMHALUIO.

3. Camomaccax nanblieB pyk. UrpoBoe ynpaxHeHnue «BoieOHble KapTUHKN
Pa3BuBaTh yMeHHe IJIaHUPOBATh PACIOJIOKEHUE ACKH3a Ha Tpadapere. PazBuBaTh
YYBCTBO



pUTMa, KOOPAWHALIMIO [ABWIKEHUM, MEIKYI0O MOTOPUKY pyK. dDopmupoBaHue
oO1elt ymenoctu pyku. bycuHsr .

4.IlanbuukoBass urpa «Cuaut Oenka Ha Tenexke». Urpel co CcUETHBIMU
najgoykaMHu (BbIKJIAJbIBAHUE N300pa’KEHUI IO MPEJI0KEHHOMY 00pasity). Pa3BuBarh
BOOOpakeHNe, BHUMaHUE, 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO KOOPIMHALIUIO.

JexaOpsb.

1. Camomaccaxx manbueB pyk. PasBuBaromas wurpa «lIponeHb JEHTOUKY».
Pa3BuBarer KOOpAMHALMIO JBWXECHUH, MEIKYHO MOTOPUKY pPyk. DopmupoBaHue
00111e# YMEJIOCTH PYKHU.

2. [TanpuukoBa wurpa «Becénple mnanpuukuy». PHcOBaHWE I[IBETHBIM PHCOM.
dopmupoBaHue 00IIEH yMEIOCTH PyKU. Pa3BHBaTh CEHCOPHBIE ATAJOHBI (DOPMBI,
1[BETA, BEJIMYUHBI. BOCIIUTHIBATh AKKYPATHOCTb.

3.ITanpuukoBas urpa «Kapycensy». Pa3BuTre npocTpaHCTBEHHOTO BOOOpaKEHUS,
KOOPJIMHAIINY JBUKEHUN, OPUEHTUPOBKHU HA JINCTE OyMaru.

4. Camomaccax mnanbleB pyk. Pa3zBuBaromas urpa «HoBorogHue urpyuikd Ha
énky». Pa3BuTHE MNPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPAXKEHMS, YCUIYMBOCTH, MEIKYIO
MOTOPHKY NaJlbLEB PYK.

SAuBapeb.

1. [ManpunkoBass urpa «3oomapk». Pa3Butue TOHKMX IU(PEpeHIIPOBAHHBIX
JNBIKEHUN MaJIbLIEB M MEJIKOM MOTOPUKHM PyK IIyTEM BHUIOU3MEHEHHUS OTPE3KOB
IIPOBOJIOKHU B Pa3IMYHbIe 00pa3bl U GUTYPHI.

2. Camomaccax manpiieB pyk. [ padudeckuii nuktant «Jlopucyit yzop» Pa3surue
POCTPAHCTBEHHOTO BOOOpPa)KEHHUS, KOOPAMHAIIMU JBUKEHUN, OPUEHTUPOBKH Ha
JaucTe Oymard.

3. [TanbunkoBas urpa «Yromenue» llogenku U3 myroBuil. YHOpaxHATh IETEH B
NPUIIMBAHUM IIyTOBHUI] C IByMSI OTBEPCTUSIMU Pa3BUTHE METKON MOTOPUKHA U YMEHUE
NEPEKIIFOYATHCS ¢ OAHOTO BUJIa IBUKEHUS HA APYTOil.

dDeBpaib.

1. Maccaxx kucTtel pyK pe3uHOBbIM MmapukoM. Pabota Ha mnucte Oymare
(IITpUXOBKA B Pa3HBIX HANpaBICHUIX W KOHPUTypanusx) PazButue, KOOpauHAINH
JIBYDKEHUI.

2. ITanpunkoBass urpa «Cembs». YUUTh COCTaBJISATh KOMIIO3MIIMIO, Pa3BUTHE
danTazun, GopmMupoBaHue 0OIICH YMEIOCTH PYKH.



3. Pa3zBuBaromnias urpa «Cobepu O0ychl o o06pasity». Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA,
KOOPJIMHALIMIO JIBMKEHUH, MEJNKYI0 MOTOPUKY pYyK. 3akpenuTh yMEHue JeTei
COCTAaBJISITh CEPUALIMOHHBIN AT U3 0OBEKTOB MO LBETAM.

4. INanpurkoBas urpa «JlHu Hememm.
Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CITOCOOHOCTH, MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAKEHUE, MEJIKYIO
MOTOPHUKY HaJIbIEB PYK.

Mapr.

1. IManpuukoBas urpa «Connie». @opMupoBaHue 00IIEH YMETOCTH PYKH.

2. [TanpuukoBas urpa «L{BeTok». Pa3BUBaTh 3pUTENbHYIO IAMSITh, IJIA30MED.

3. I'padpuaeckmii JUKTAHT «Pucyem 1o KJIETOUKAM). PazButue
POCTPAHCTBEHHOTO BOOOpa)K€HHUs, KOOPAWHAIIMM JIBIIKCHHM, OPUEHTHUPOBKU Ha
aucTe Oymard.

4.1Inerenne u3 nonocok Oymaru «KoBpuk». Pa3BuBath yMeHHE H3rOTaBIIMBAThH
MOJIETIKY U3 Oymaru.

AnpeJs.

1. PaGota ¢ kpymoil u cemeHamu «3BE3AHOE HEO00». YUYUTh COCTABISTH
KOMITO3UIIMIO, POPMUPOBAHUE OOUIEH YMEOCTH PYKHU.

2. [TanbuukoBas urpa «JlepeBbsi». Pa3zBuBaTh MpoOCTpaHCTBEHHOE BOOOpPAKEHUE,
YCUIYMBOCTHU, MEJIKYIO MOTOPHUKY TaJbIEB PYK.

3. UrpoBeie ynpaxxHenus «Jlopucyil BTOpYO

MOJIOBUHY  KApTUHKW»,  «3aloJHM  MYyCThle  KJIETOYKW»  Pa3zButue
POCTPAHCTBEHHOTO BOOOpa)K€HHUs, KOOPAMHAIMM JIBH)KCHHM, OPUEHTHUPOBKU Ha
JaucTe Oymard.

4. Pabora c Oucepom. Ykpamarb (GopMy 1O KeJIaHUIO peOeHKa, UCTOIb30BaTh
npu ykpamenun Oucep. dopmupoBanue oO0mel ymenoctd pyku. Pa3BuBaTh
3pUTEIHLHOE BHUMAHUE.

Maii.

1. Maccaxx nagoHed TrpeukuMm opexoM. HamokeHue NIBETHBIX HHUTOYEK Ha
KOHTYp. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, KOOPJAMHALHUIO JBHKEHHUM, MEIKYID MOTOPUKY
PYyK.

2. [NanpumkoBass urpa «baboudkay. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, KOOPJAMHAIIHIO
JBI)KEHUH, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

3. Maccaxx mpu NOMOIIM IIECTUTPAHHBIX KapaHjamen. MrpoBoe yrpaxHeHHe
«Bce HaobopoT». PucoBanue B 3epkaiibHOM oToOpaxeHuu. GopMupoBaHue OO0IIeH
YMEJIOCTH pyKU. Pa3BuBaTh 3pUTENBRHO MOTOPHYIO KOOPAUHALIMIO.
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bnarogaps 3ansTHSIM y peOeHKa MOBBIIIAETCS BHUMATEIHHOCTh M CIOCOOHOCTH
COCpPEOTAUMBATBCS; PA3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKH BEIET 3a COOOU yIydllIeHHE
pEUEBBIX HABBIKOB. Y JleT€ld XOPOLIO Pa3BUTO YMEHHE BJIAJE€Th KapaHJallOM U
pyukoi. B mpomecce 4yero pa3sBHBAKOTCS TaKHME KadyeCTBAa, KaK TOYHOCTH
IPOU3BOJIBHBIX ~ JBWKEHUH  pyKH, TIJa30oMep, AaKKypaTHOCTb,  BHHMAaHHeE,
COCpPEIOTOYEHHOCTh, IPOCTPAHCTBEHHAsI OPUEHTUPOBKA JleTel Ha yucte Oymaru. 1
KaK CJIEJICTBUE, JIETH JIETKO aJalTUPYIOTCS B HAYAJIbHOM 3BEHE IIKOJIbI, Y JETeil He
BO3HUKAET MpOOJIEM C TEXHUKOW IMHUChbMA, y HUX JOCTATOYHO Pa3BUTHI: NaMSTh,
3pUTENILHOE U ITPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE, BOCIIPUSITHE.

Cnucok Jquumepamypbsbt.

N. A. Ilogpe3osa. ['paduueckue HABBIKU y IeTel 5 -7 JeT.
N3parensctBo ['Hom 2013r.

N. A. Iloape3osa, paboyas TeTpaab MO Pa3BUTUIO TPAPUIECKUX YMEHUM.
KaproTreka naap4uKOBBIX UTD.
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